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Zuckerkrankheit 

 

1) Allgemeines 

 
Bei Zuckerkranken kann sowohl ein zu hoher als auch ein zu niedriger Blutzuckerspiegel zu 
Benommenheit bzw. Bewusstlosigkeit führen. Ein zu niedriger Blutzuckerspiegel kann akut 
lebensbedrohlich sein. Was im Notfall zu tun ist.  

 
2) Erkennen  

• Schweißausbruch  
• Blässe und Muskelzittern  
• eventuell Bewusstlosigkeit  
• Kopfschmerz, Schwindel  
• Lähmung, Krämpfe  

3) Erste Hilfe 
 
           Bewusstsein:  

• Zuckerwasser, Würfelzucker oder Schokolade verabreichen 
• eventuell Notruf 112 bzw. 19222 

           Bewusstlosigkeit:  

• stabile Seitenlagerung  
• Atmung und Kreislaufkontrolle nach jeweils einer Minute  
• weitere Schockbekämpfung  
• Notruf 112 bzw. 19222 

 


