Lehrprobe : |

Name des Ubungsleiters : Timo Kogel Datum : Thema : Spezielle
Ubungsgruppe : Fortgeschrittene Schuleranzahl : [8 Ubungen zur Verbesserung
Ort: Vogelstang |Schwimmerbecken Zeit : 40 Minuten  des Brutbeinschlages
Sportart : Schwimmunterricht Stundenart :

Begrifung der Kinder
Erkldren des Unterrichtes

Duschen

1. |5 Bahnen Einschwimmen

2. |Brustschwimmen mit Brett im Vorhalt

3. |Schiiler sollen versuchen, so schnell und mit so
wenig Bewegungen auf die andere Beckenseite
zu kommen.

4. |Schiler mit Bauch auf Beckenrand legen und
Brustbeinschlag tben

1. |Wettschwimmen " Mit so wenig Bewegungen
zum Ziel"

Kennen lernen
Interesse wecken
Korperhygiene

Aufwarmen und feststellen
des Leistungsstandes

Verbesserung des
Brustbeinschlags und
Fehlerkorrektur

Fehlerkorrektur

Spiel & Spal3

5
Minuten

30
Minuten

5
Minuten

Warmebank, sitzend
Warmebank, sitzend
Dusche

Schwimmerbecken

Schwimmerbecken
Schwimmerbecken

Schwimmbeckenrand

Schwimmerbecken

keine

Bretter
keine




	orientierung unter Wasser

