Selbstrettung
e Stadtwerke Bretten

Muskelkrampf beim . Beim Wadenkrampf lege dich auf :

Schwimmen . den Riicken und rudere mit den Wenn Du Lust hast ein Schwimmabzeichen zu machen,

LA . Bei Fi k f schiittle ! A ] )
; Armen e'di'en?_'egnzjaemp sehu | dann melde Dich beim Schwimmpersonal.

' Kaltwasserstrémungen und | Schwimme flach dariiber hinweg |
Schlinggewasser Versuche Schlingpflanzen
: abzustreifen

Gefahrliche Stromungen | Versuche mit dem Strom schrag | Wir freuen uns auf Dichlll
' ans Ufer zu Schwimmen !

Bootsunfalle Beim Kentern des Bootes .
' schwimm zunachst weg. Versuche
. danach dich am treibenden Boot |
gfestzuhalten. Geratst Du unter das !

Boot, tauche und Schwimme SChWimmabzeiChen

... S€itwArts davon
Gezeitenwirkung . Beachte die Gezeiten und halte ! Seepferdchen
. die Badezeiten ein. Verlasse |
rechtzeitig vor eintritt der Ebbe « Sprung vom Beckenrand
das Wasser. Schwimme nie zu e  25m schwimmen
weit hinaus. Meide Buhnen und | « Herausholen eines Gegenstandes mit den

bleibe bei starker Brandung in Handen aus schultertiefem Wasser
Ufernédhe '

Eisunfalle . Bist du eingebrochen, versuche | Seeriuber
. Dich flach aufs Eis zu legen und -
| . mit ausgebreiteten Armen | « 100 m technikgerechtes Brustschwimmen,
S USRS ] wegzukriechen | « 5 m Streckentauchen mit anschlieBendem
Herausholen eines Gegenstandes aus
mindestens 1 m Wassertiefe




